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DEVENIR CRITIQUE DE CINÉMA
GUIDE D’ACTIVITÉS



Ta mission : 
Comme tu auras la chance de 
voir L’ours montagne, il te revient 
l’importante tâche de l’analyser et 
d’en faire la critique. Tu trouveras 
dans ce cahier des activités 
exploratoires à réaliser en petits 
groupes et qui t’aideront à devenir 
toi-même un critique de cinéma.   

2Devenir critique de cinéma

2

DEVIENS CRITIQUE DE CINÉMA : 

TA MISSION
MISE EN CONTEXTE

le tri entre ce qui mérite d’être vu et ce qui devrait être évité : c’est pourquoi le cinéphile se 
tourne vers le critique de cinéma pour l’aider dans le choix de ses sorties.  

lectures possibles que de spectateurs, c’est-à-dire que chaque spectateur reçoit et interprète le 

CE  GUIDE  A  ÉTÉ  RÉALISÉ  PAR  ARIANE  ROY-­POIRIER  DANS  
LE  CADRE  DU  PROJET  DEVENIR  CRITIQUE  DE  CINÉMA  EN  
PARTENARIAT  AVEC  UNE  ÉCOLE  MONTRÉALAISE  POUR  TOUS.
DESIGN  GRAPHIQUE  :  JEF  DESOURDY
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LE PARCOURS DU CRITIQUE
TABLE DES MATIÈRES

préparer : réviser ses connaissances, effectuer des recherches et prendre beaucoup de notes.
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ÉLÉMENT DÉCLENCHEUR
QU’EST-CE QUE LE CINÉMA? 

Au cinéma, l’élément déclencheur est ce qui démarre l’histoire. C’est l’événement qui perturbe la 

une première activité qui t’aidera à déclencher ton parcours pour devenir critique de cinéma.

Qu’est-ce que le cinéma?
Compare tes idées avec celles de tes camarades. 

On dit du cinéma qu’il est le septième art, après l’architecture, la sculpture, la peinture, la 
musique, les arts de la scène et la littérature. Le cinéma a mis longtemps à être reconnu en 

fonction de leur thématique. 

 - Drame

 - Comédie

 -

 - Horreur

 - Policier

 -

 -

 - Romance

 - Thriller 

 -

 -

 -

servira au moment d’évaluer ton appréciation de L’ours montagne. 

Le cinéphile et le cinéphage sont d’abord et avant tout passionnés de cinéma. Le 

cinématographique accrue et aime autant lire et discuter de cinéma qu’en voir. 
Selon toi, le critique de cinéma est-il cinéphile ou cinéphage? 
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AVANT LA PROJECTION 

CRITIQUE OU JOURNALISTE ? 
JE SAIS FAIRE LA DIFFÉRENCE

L’ours montagne

Danemark, Having a Brother, qui raconte l’histoire d’un hérisson cherchant à se débarrasser de 

L’ours montagne 
message écologique est amené sans trop de lourdeurs et le merveilleux ne tarde pas à faire 
irruption, dès l’instant où les enfants enfreignent l’interdit et se retrouvent plongés dans la forêt. 
L’idée est très belle, et elle donne lieu à un conte moral en forme de récit d’apprentissage, où 
les enfants, une fois réconciliés, vont s’allier avec l’ours. Un conte qui régalera les plus petits et 
qui devrait réveiller l’âme d’enfant des plus grands. 

 -  -
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Une accroche révèle 
l’ambiance ou l’histoire du 

Comme son nom l’indique, 
sa fonction est d’accrocher le 
spectateur, pour qu’il ait envie 

AVANT LA PROJECTION 

J’ANALYSE LES OUTILS PROMOTIONNELS
L’AFFICHE DU FILM

 

 -

 -

 -

 -

 -
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AVANT LA PROJECTION

J’ANALYSE LES OUTILS PROMOTIONNELS 
LA BANDE-ANNONCE

courts extraits. Ces extraits sont habituellement choisis et montés à partir des séquences les 

L’ours montagne 

 -

 -

 -

 -

 - Quels effets sont produits par l’utilisation de la musique?  

 -

 - Quels effets sont produits par l’utilisation de la narration en « voix off »?

Au cinéma, on fait la distinction entre le son in, hors-champ et off. Si la source du son est dans 
l’image, c’est un son in. Si la source n’est pas visible à l’image mais que nous savons qu’elle 

Autrement dit, la cause du son n’est pas visible, mais elle reste située dans le même temps que 
l’action montrée, et dans un espace relié à celui que montre l’image. Le son off, comme la voix 
du narrateur dans la bande-annonce, est un son extradiégétique, c’est-à-dire qu’en plus d’être 
invisible, la source n’appartient pas au même lieu ou au même temps que l’image.

 

 -
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AVANT LA PROJECTION 

JE ME PRÉPARE À VOIR LE FILM
LE DOSSIER DE PRESSE

Ce dossier de presse est un outil très précieux puisqu’il lui permet de bien se préparer à la 

recherches. 

Un dossier de presse comprend 
généralement :
 -  

 -  

 -

Comme le critique 
professionnel, parcours 
le dossier de presse à travers 
les activités suivantes. Commence 

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -
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AVANT LA PROJECTION

JE ME PRÉPARE À VOIR LE FILM
L’HISTOIRE

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -
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AVANT LA PROJECTION 

JE ME PRÉPARE À VOIR LE FILM
LES PERSONNAGES 

 -

 -

 -

plusieurs opposants. Quelques fois il se peut même qu’un personnage que l’on croyait un 

D’après la description suivante des personnages :
 -

 -

 -

 -

Habituellement, il s’y rend seul, mais cette année il a de la compagnie et c’est loin de 

se liera d’amitié avec Sophie.  

Le chasseur : C’est un homme aux manières rudes qui vit seul dans la forêt, accompagné de 
ses deux molosses. Le chasseur vivait autrefois dans un village qui avait été construit sur le 



AVANT LA PROJECTION 

JE ME PRÉPARE À VOIR LE FILM
LES PERSONNAGES

L’ours montagne est la présence de cet ours gigantesque qui est un 

 -

 -  

 -

 -

 
il vit dans une forêt mystérieuse peuplée de créatures extraordinaires.
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fait qu’il n’est pas vraisemblable puisqu’il n’a pas la complexité du 

personnalité, au-delà de ce qui fait avancer l’histoire. 
Le personnage pluridimensionnel quant à lui a 

l’impression d’avoir existé avant le récit, qu’il 
existera après et, surtout, qu’il a des habiletés, 
des intérêts, des motivations et des sentiments 
en dehors de ceux qui conviennent au scénariste 
pour faire avancer le récit. 
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APRÈS LA PROJECTION

JE NOTE MES IMPRESSIONS

surtout être capable d’expliquer pourquoi. Une bonne manière pour comprendre les émotions 

capte l’attention rapidement.

sont crédibles.

sont attachants.

sont pluridimensionnels .

sont surprenantes.

sont bien rythmées.

m’ont fait rire, pleurer ou frissonner de peur.

est surprenante.

m’a fait pleurer ou rire.

La musique s’accorde bien aux images.

Les comédiens prêtent bien leur voix aux personnages.

Le choix des lieux ou des décors apporte quelque chose à 
l’histoire.

Les images sont belles.

problématique.

Autres notes :
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APRÈS LA PROJECTION

JE PRÉPARE MA CRITIQUE

temps de communiquer ta critique.

Au fait, à quoi ressemble exactement une critique de cinéma? 

Séquences 24 images

 -

 -

 -

 -

(SU ITE  SUR L ’AUTRE PAGE)



Séquences – Luc Chaput 
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La Presse- André Duchesne
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« Une belle histoire de tableau en tableau créée par Jean 

à la fois drôle et émouvant. L’histoire démarre assez vite, elle 

capte rapidement l’attention avec toutes ses couleurs, ses 

paysages et son histoire pleine de rebondissements. Ce sujet 

toute la famille, pour les plus jeunes et les plus vieux.»

Paul Branche (11 ans)

APRÈS LA PROJECTION

JE PRÉPARE MA CRITIQUE 
Pour t’inspirer avant la rédaction de ta critique, lis ces quelques phrases tirées des critiques des 

l’ai beaucoup aimé, car la plupart du temps, on ne s’attendait pas à ce qui 

était bien menée, un peu lente au début, mais le dénouement a été rapide et 

Radilena Kirilova Paskaleva (11 ans)
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APRÈS LA PROJECTION

JE SUIS PRÊT À FAIRE MA CRITIQUE

est désormais temps de communiquer ta critique. 

L’ours montagne. 

mauvais : il faut surtout dire pourquoi.
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POUR ALLER PLUS LOIN

LES RELATIONS ENTRE LES PERSONNAGES 
Comme tu as pu le constater, les relations entre les différents personnages prennent une grande 

Décris donc ces différentes relations et explique comment elles affectent le comportement et 

disputent beaucoup, mais au fond ils s’aiment bien.  

 -

 -
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APRÈS LA PROJECTION

POUR ALLER PLUS LOIN
LE CINÉMA D’ANIMATION

Le mot «animation» regroupe plusieurs techniques : le dessin animé, les papiers découpés, les 
marionnettes animées, les images de synthèse, etc. Ces techniques sont toutes animées image 
par image. 

La technique d’animation utilisée dans L’ours montagne est celle des images de synthèse créées 

spéciaux classiques. Laissant une grande liberté de création aux professionnels issus des 

fantaisistes, à des décors imaginaires, un volume en trois dimensions.

d’abord placer quelques feuilles les unes sur les autres. Sur chacune d’elles, tu dessines une 

feuille, un ours sur ses quatre pattes, sur la feuille suivante, l’ours debout sur deux pattes, et sur 
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APRÈS LA PROJECTION

POUR ALLER PLUS LOIN
LES INSPIRATIONS DU CINÉASTE   

admire. Très souvent, le réalisateur est lui-même cinéphile.  

L’ours montagne de celui du grand cinéaste 

 (

dans un monde en guerre. 

Pour aller un peu plus loin, effectue des recherches sur ce réalisateur et apprends-en un peu 



20Devenir critique de cinéma

20

APRÈS LA PROJECTION

POUR ALLER PLUS LOIN
LES MÉTIERS DU CINÉMA 

tout le générique pour s’en rendre compte. Des centaines de personnes travaillent de près ou 

Connaître les métiers du cinéma est important pour le critique : il pourra ainsi savoir qui est 
responsable de tel ou tel choix. 

écrit les dialogues. 

C’est le chef d’orchestre de l’équipe. C’est lui qui dirige l’équipe en communiquant 

vitesse du montage, etc. 

musicien, il élabore une partition sonore composée du son direct (capté sur le plateau durant le 

plus connus au plus techniques, qui ensemble font la magie du cinéma. Tu pourras aussi y trouver 
des Leçons de cinéma qui te dévoileront tous les secrets du septième art. 


